Hygienekonzept FSV 06 Kolleda

Trainings- und Spielbetrieb AmateurfuBBball

Vereins-Informationen

Verein: FSV 06 Kolleda
Ansprechpartner

fur Hygienekonzept: Carsten RoéRler

Mail: carsten.roessler@t-online.de
Kontaktnummer: 0172/8317726

Adresse Sportstatte: Langer Weg 77, 99625 Koélleda
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Ort, Datum, Unterschrift

Grundsitze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-Leitfadens
»Zurlck ins Spiel“. Es gilt fur den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang
stehenden notwendigen Tatigkeiten im Bereich der Sportstatte. Zudem werden Regelungen fir
Personen im Publikumsbereich der Sportstatte festgehalten. Zur besseren Abtrennung werden die
genannten Bereiche in Zonen eingeteilt. Genauere Inhalte werden unter Punkt 4 erlautert.
Ausgenommen vom Konzept sind samtliche sonstigen Bereiche im Innenbereich von Gebauden,
gastronomische Einrichtungen, Einrichtungen zur Sportplatzpflege und Sporthallen. Hierflr kénnen
weitere Hygienekonzepte notwendig sein.

Die Grundlage fur samtliche aufgefihrten MaRnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass
eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar méglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen
der genannten Hygienemalnahmen sehr gering ist.

Um auf ein erhdhtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortfilhrung von risikominimiertem
Trainings- und Spielbetrieb zu erméglichen, wird im Konzept unter Punkt 7 eine abgestufte
Ubersicht zu HygienemalRnahmen gegeben. Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen
Einschatzung kann die Pravention verhaltnismafig angepasst werden.
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. Allgemeine Hygieneregeln

Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen
aullerhalb des Spielfelds.

In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten.
Kérperliche Begrufungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.
Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder
Desinfizieren der Hande.

Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

. Verdachtsfille Covid-19

Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur méglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand.
Personen mit verdachtigen Symptomen mussen die Sportstatte umgehend verlassen bzw.
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:
o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome
o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.
Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behérdlichen Festlegungen zur
Quaranténe. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person.

Organisatorisches

Alle Regelungen unterliegen den lokal gultigen Verordnungen und Vorgaben.
Ansprechpartner fur samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings-
und Spielbetriebs ist Carsten RéRler.

Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins FSV
06 Kolleda und der Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportstatte mit den lokalen Behérden

‘abgestimmt.

Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmdglichkeiten, vor allem im
Eingangsbereich des Sportgeldndes, ausgestattet. -

Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und
MaRnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.

Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven
Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, Uber die Hygieneregeln
informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des Heimvereins, vor allem auch

. fur die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige Funktionstrager*innen.

Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgeldnde aufhalten (Zone 3), missen Uber
die Hygieneregeln rechtzeitig in verstandlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt der
Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des
Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen
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4. Zonierung
Die Sportstatte wird in drei Zonen eingeteilt:

Zone 1 ,Innenraum/Spielfeld*

e InZone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und gegebenenfalls Laufbahn) befinden sich
nur die fur den Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:

Spieler*innen

Trainer*innen

Funktionsteams

Schiedsrichter*innen

Sanitats- und Ordnungsdienst

Ansprechpartner*in fur Hygienekonzept
Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung)

O O 0O O O O O

e Die Zone 1 wird ausschlieBlich an festgelegten und markierten Punkten betreten und
verlassen.

e Fur den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und zurtick werden unterstitzend
Wegeflihrungsmarkierungen genutzt.

e Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausfihrung Zutritt zu Zone 1 benétigen (z.B.
Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des
Mindestabstandes gewahrt.

Zone 2 ,Umkleidebereiche*

e In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:

Spieler*innen

Trainer*innen

Funktionsteams

Schiedsrichter*innen

Carsten RéRler, Ansprechpartner fur Hygienekonzept

O O O O O

¢ Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen von Mund-Nase-
‘Schutz.

e Fur die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten
zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen.

e Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie
zeitlicher Versetzung/Trennung.

e Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige
Minimum beschréankt.
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Zone 3 ,,Publikumsbereich (im AuBenbereich)“

Die Zone 3 ,Publikumsbereich (im AuRenbereich)* bezeichnet samtliche Bereiche der
Sportstatte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch tberdachte
AulRenbereiche) sind.

Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstéatte Uber zwei offizielle Eingange. Die
anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs ist stets bekannt.

Es erfolgt eine rdumliche oder zeitliche Trennung (,Schleusenlésung“) von Eingang und
Ausgang der Sportstatte.

Zur Unterstitzung der Einhaltung des Abstandsgebots werden Markierungen in folgenden
Bereichen auf-/angebracht:

o Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen
o Spuren zur Wegefiihrung auf der Sportanlage

o Abstandsmarkierungen auf Zuschauer*innenplatzen

o Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb

Unterstutzend werden Plakate zu den allgemeinen Hygieneregeln genutzt

5. Trainingsbetrieb

Grundsatze

Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen iber die
MalRnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstatte ist Folge zu leisten.
Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher
Mannschaften vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten fur die Wechsel eingeplant.

Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Rickmeldung zu geben, ob eine
Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmdgliche Trainingsplanung zu erméglichen.
Die Trainer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit.

In der Sportstitte

‘Die Nutzung und das Betreten der Sportstatte sind nur gestattet, wenn eigenes Training

geplant ist.

Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3
maglich. '

Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist wahrend des Trainingsbetriebes
sichergestellt.
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6. Spielbetrieb

Nutzung von Umkleide- und Sanitarbereichen

Far Heim- und Gastmannschaften sind jeweils mind. zwei Umkleidekabinen vorzuhalten,
damit der Mindestabstand der Spieler weitestgehend eingehalten werden kann. Wo dies
trotz aller Bemuhungen nicht méglich ist, sollte das Umkleiden nacheinander erfolgen, z.B.
Startelf-Torhlter-Ersatzspieler

Die Anzahl der Spieler, welche die Umkleidebereiche betreten durfen, wird pro Heim- und
Gastmannschaft auf die max. Anzahl der Spieler zu Spielbeginn + die Anzahl der
moglichen Auswechselspieler begrenzt, d. h. bei-GroRRfeldmannschaften (11er Mannschaft)
— max. 18 Spieler-Kleinfeldmannschaften (8er Mannschaft) — max. 15 Spieler

Den Schiedsrichtern und Schiedsrichterkollektiven ist ein geeigneter Raum zur Verfiigung
zu stellen, wo diese auch untereinander die Mindestabstande einhalten kénnen.

Der Zu- und Abgang zu den Umkleiderdumen ist zeitlich so zu organisieren, dass ein
Aufeinandertreffen mehrerer Personengruppen in engen Wegen oder Gangen vermieden
wird

Mannschaftsbesprechungen sind im Freien unter Einhaltung des Mindestabstandes
durchzufuhren. In den Halbzeit-bzw. Verlangerungspausen verbleiben nach Méglichkeit alle
Spieler, Schiedsrichter und Betreuer im Freien.

Kabinen sollten nach der jeder Nutzung grundlich (Empfehlung 10 min.) gelliftet werden.
Abstandsregeln gelten auch in den Duschen, gegebenenfalls missen einzelne Duschen
gesperrt werden.

Bei gemeinsamer Nutzung von Duschanlagen durch beide Teams, sollte diese nur zeitlich
versetzt und getrennt erfolgen.

Der Umkleide- und Sanitéarbereich ist regelmagRig (taglich) zu reinigen ggf. auch zwischen
den Spielen

Spielbericht

Das Ausflllen des Spielberichtes Online vor dem Spiel, inkl. der Freigabe der Aufstellungen
erledigen die Mannschaftsverantwortlichen nach Méglichkeit jeweils auf eigenen (mobilen)
Geraten. Der Schiedsrichter sollte nach Méglichkeit ebenso den Spielbericht an seinem
eigenen (mobilen) Gerat ausfullen.

Werden vor Ort Eingabegerate von mehreren Personen benutzt, ist sicherzustellen, dass
unmittelbar nach Eingabe der jeweiligen Person eine Handdesinfektion méglich ist.

Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen
genauestens einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der Betreuer
pro Team sollte die Anzahl 5 nicht Uberschreiten.

Einlaufen der Mannschaften -

Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen
Kein ,Handshake*
Keine Escort-Kids

- keine Maskottchen

Keine Eréffnungsinszenierung
Keine Mannschaftsfotos
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Trainerbanke/Coaching Zone

o Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Betreuer haben sich wahrend des Spiels in der
Coaching Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Ist bei Spielen (z.B. Kleinfeld) die
Kennzeichnung einer Coaching Zone nicht méglich, halten sich alle Betreuer an der
Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die gegenuberliegende
Spielfeldseite benutzen sollten.

¢ In allen Fallen ist nach Méglichkeit auf den Mindestabstand zu achten.

Wahrend dem Spiel

o Auf Abklatschen, In-den-Arm-nehmen und gemeinsames Jubeln mit Kérperkontakt ist zu
verzichten

e Rudelbildung 0.4. ist zu unterlassen

Halbzeit

¢ In der Halbzeit-bzw. verlangerungspausen verbleiben alle Spieler, Schiedsrichter und
Betreuer im Freien.

o Falls kein Verbleib im Freien mdéglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege
zu den Kabinen geachtet werden (Mindestabstand).

Nach dem Spiel

o Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen
o Keine Pressekonferenzen
e Abreise Teams: rdumliche und zeitliche Trennung der Abreise

Zuschauer

o Strikte Kontrolle und Einhaltung der zulassigen Zuschauerzahlen (derzeit und bis
30.08.2020 = 200).

Klare und strikte Trennung von Sport- und Zuschauer-Bereichen (siehe Zonierung).
In allen Innenbereichen wird empfohlen einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen.
Méglichkeiten zum Handewaschen und/oder desinfizieren sind bereitzustellen.

Das Auf- und Anbringen von Markierungen unterstitzt bei der Einhaltung des
Abstandsgebots

o Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandmarkierungen
o Spuren zur Wegefuhrung auf der Sportstatte
o Abstandsmarkierungen auf Zuschauerplatzen
o Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb
e Unterstutzende Schilder/Plakate helfen bei der dauerhaften Einhaltung der Hygieneregeln
Zuschauer und Eltern Uber Hygienekonzept informieren und diese bitten, erst zu
. Spielbeginn zu erscheinen
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Gastronomie

e Klare und strikte Trennung von Sport- und Gastronomie-Bereich (z.B. durch

Absperrbander)

Fur den Gastronomiebereich gelten die allgemeinen Vorgaben der Corona-Verordnung!
Es empfiehlt sich fur Personen, die im Gastro-Bereich tatig sind entsprechende
Infektionsschutzmaterialien wie Mundschutz, Einweghandschuhe, und Desinfektionsmitteln

bereitzustellen.

Anbringen eines Spuckschutz im Thekenbereich
Eine Freiwilligkeit der Wideraufnahme zur Arbeit sollte im Vorfeld abgeklart und durch den
Arbeitnehmer bestatigt sowie dokumentiert werden.

7. Einschitzung des Infektionsrisikos

Der FSV 06 Kélleda sorgt mit diesem Hygienekonzept fur eine verhaltnismaRige und
bestmdgliche Pravention. In Abhéngigkeit zur aktuellen Einschatzung des Infektionsrisikos
werden in Abstimmung mit den fur die Sportstatte zustadndigen Behérden die entsprechenden
HygienemalRnahmen vorgesehen und veranlasst.

MASSNAHME

ERHOHTES
RISIKO

Die Ansteckungsgefahr
mit Sars-CoV-2 ist lokal
twas erhéht. Durch
erstarkte

HygienemalRnahmen
kann die

nsteckungsgefahr
jedoch reduziert werden.

Personliche Erlaubnis
zur aktiven Teilnahme
am Trainings- und
Spielbetrieb

Kenntnisnahme des Kenntnisnahme des

Hygienekonzepts Hygienekonzepts und
regelmaRige aktive
Belehrung uber die
Notwendigkeit der
Beachtung der
Regelungen

Kenntnisnahme des
Hygienekonzepts,
regelmaRige aktive
Belehrung Uber die
Notwendigkeit der
Beachtung der
Regelungen und
mundliche Abfrage des
Gesundheitszustand
(ohne Datenerhebung)

Allgemeines zum
fuBballspezifischen
Training

Beachtung Hinweise zumBeachtung Hinweise zumBeachtung Hinweise zum

Trainingsbetrieb Trainingsbetrieb

Trainingsbetrieb

Nur unter Einhaltung der
Abstandsregeln (min.
1,5m)
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Maximale Abhangig von den gultigen behérdlichen Vorgaben
Personenanzahl in allen

Zonen
An- und Abreise der An- und Abreise gemaR An- und Abreise gemaR Individualanreise bzw.
Personen in Zone 1 der gultigen behérdlichender gultigen behérdlichen Anreise unter Einhaltung
Vorgaben Vorgaben der Abstandsregeln oder
mit Mund-Nase-Schutz
Allgemeine Ausschliefliche Nutzung AusschlieBliche Nutzung AusschlieRliche Nutzung
Zutrittsregelungen von offiziellen von offiziellen des Sportgeléandes von
Eingangen, zur Eingangen, zur Personen der Zone 1
Bestimmung der Bestimmung der und 2 mit Zutritt Gber
Gesamtpersonenanzahl Gesamtpersonenanzahl einen offiziellen Eingang
Zone 3 ist gesperrt (keine
Zuschauer!)
Zone 2: Desinfektionsmdglichkeit Desinfektionsméglichkeit Desinfektionsmoglichkeit
Umkleidebereiche
Allgemeine Nutzung Nutzung der Empfehlung zum
unter Einhaltung der Umkleidebereiche unter Umziehen und Duschen
Abstandsregelungen Einhaltung der zu Hause
oder Tragen von Mund- Abstandsregelungen und
Nase-Schutz Tragen von Mund-Nase- Bei Nutzung in jedem
Schutz Fall Einhaltung von
Abstandsregelung und
Duschen nur unter Tragen von Mund-Nase-
Einhaltung der Schutz sowie
Abstandsregelung Reduzierung der
nutzenden Personen
Zone 3: Sportstétte (im Ausreichend Ausreichend Ausreichend
AuRenbereich) Desinfektionsmoglichkeit Desinfektionsmaglichkeit Desinfektionsmoglichkeit

Mind. 1,5 m oder Tragen Mind. 1,5 m und Tragen Mind. 1,5 m und Tragen

eines Mund-Nase- eines Mund-Nase- eines Mund-Nase-
Schutzes Schutzes Schutzes
Zone 3: Offentliche Maglichkeit zum Maglichkeit zum Maglichkeit zum
Sanitarbereiche Handewaschen Handewaschen Handewaschen
Tragen eines Mund- Tragen eines Mund- Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes Nase-Schutzes Nase-Schutzes
Getrédnke und Vereinsgastronomie anhand der gultigen behérdlichen Vorgaben.
Verpflegung Empfehlung zur eigenstandigen Verpflegung der aktiven Sportlerinnen
Reinigungsplan aller Mehrmals pro Woche  Einmal taglich inkl. Nach jedem Trainings-
Umkleide- und inkl. taglichem Durchluften oder Spielbetrieb inkl.
Sanitérbereiche Durchluften Durchliften
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